ARKADIAN YHTEISLYSEO
URHEILUVALMENNUS
AYL

<
V HAKULOMAKE
N3 Lukuvuosi 2026-2027

<

Arkadian yhteislyseo pyrkii huomioimaan nuoren tavoitteellisen urheiluharjoittelun ja lukio-opiskelun yhteensovittamisen.
Lukuvuoden aikana opiskelija voi muiden lukio-opintojen ohella sitoutuneen aamuharjoittelun myo6ti suorittaa enintidn nelja urheilu
valmennuksen opintopistetti. Harjoittelu tapahtuu kouluaikana kahtena erikseen mairiteltyni ajankohtana kolmessa periodissa.

Urheiluvalmennus toteutetaan lajivaatimuksien mukaisesti yhteisty6ssd mahdollisuuksien mukaan seurojen ja valmentajien seka

lukion liikunnanopetuksen kanssa. Tarkemmat lajikohtaiset suunnitelmat ovat luettavissa lukio kotisivuilla urheiluvalmennus-osiossa.
Toteutuviin lajiryhmiin vaaditaan riittdva maérd ilmoittautuneita lukuvuosittain.

Keviain 2026 yhteishaussa hakevat toimittavat timin lomakkeen tiytettyni ainevalintakortin liitteeni 24.3.2026 mennessa.
Liikunnanopettaja Juha Himanen
juha.himanen@ayl.fi

URHEILUVALMENNUKSEEN ILMOITTAUTUVAN TIEDOT:
OPISKELIJA HUOL TAJA

Nimi: Nimi:

Puhelin: Puhelin:

Siahkoposti: Sihko6posti:

Urheilulaji
Jadkiekko

Ringette

Uinti
Jalkapallo
Taitoluistelu
Salibandy
Golf

Muu laji, mika?

Utrheiluseura

Valmentajan tiedot (yksil6lajien edustajien osalta)
Nimi:

Puhelin:

Siahképosti:

Allekirjoitus

Piiviys:

Opiskelijan allekitjoitus:

Palanta ainevalintakortin yhteydessa 24.3.2026 mennessa Arkadian yhteislyseoon.
Arkadian yhteislyseo, Lepsamantie 15, 01800 Klaukkala, kanslia@ayl.fi, 046 920 8858
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