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Arkadian yhteislyseon
koronavarautumissuunnitelma

Aloitamme uutta lukuvuotta epdvarmassa tilanteessa. Vaikka korona-tilanne on kesin ajan ollut
rauhallisessa vaihessa, voi syksylld olla edessi vield karanteeneja tai etiopetusjaksoja. Pyrimme turvaamaan

koulunkiynnin kaikissa olosuhteissa.

Turvallisuusohjeita paivitetddn tilanteen ja viranomaisméariysten mukaan. On erittdin tirkedd, ettd

niami ohjeet luetaan ja niitd noudatetaan.

Suunnitelman keskeiset asiat tiivistetysti

1. Koululle ei saa missddn nimessi tulla, jos tunnistaa mitddn flunssan oireita tai ripulia. Oireisen on
jadtdvi kotiin ja hakeuduttuva koronatestiin oman sairaanhoitopiirin ohjeiden mukaisesti.

2. Koulussa ollessa tulee huolehtia hyvisti kisihygieniasta sekd yllipitdd 1-2 metrin turvavalid
muihin.

3. Opiskelijan oma vastuu: koulun rajoituksista ei ole hy6tyd jos niitd ei noudateta tai vapaa-ajalla
kiyttaydytddn niin kuin koronauhkaa ei olisi.
Ulkomailla olleiden on jddtdvi kotiin omaehtoiseen karanteeniin viranomaisohjeiden mukaisesti
Jos joudut jddmiin kotiin, ota yhteyttd ryhmanohjaajaasi ja jakson aineenopettajiisi.

6. Seuraa wilmaa ja muuta tiedottamista aktiivisesti. Tilanne saattaa muuttua nopeastikin.

Flunssaoireisen tulee jddd4 ehdottomasti kotiin ja hakeutua testiin

Tdma koskee niin koulun henkil6kuntaa kuin opiskelijoitakin. Koska koulun henkil6kuntaa kehotetaan
jadmain kotiin lievissakin oireissa, voi itsendisen opiskelun osuus valilld kasvaa. Pidempiaikaisiin
poissaoloihin pyritddn luonnollisesti 16ytiméin sijaisia. Opiskelijoiden kohdalla poissaolosdint6ja
lievennetidn niissd tapauksissa kun opiskelija jad koronavarautumisen vuoksi kotiin. Aineenopettajat

antavat ohjeet kurssien suorittamiseen naissa tilanteissa.

Koululle ei saa missdan nimessa tulla, jos tunnistaa mitiin flunssan oireita tai ripulia. Oireisen on jaatava
kotiin ja hakeuduttuva koronatestiin oman sairaanhoitopiirin ohjeiden mukaisesti. Nurmijirveldisten
sairaanhoitopiirin testiin hakeutumisen ohjeet 16ytyvit osoitteesta
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Jos opiskelija kokee tulevansa sairaaksi koulupiivin aikana, tulee ldhted vilittdmisti kotiin ja ilmoittaa

asiasta wilma-viestilli ryhminohjaajalle. Ali mene sairaana lukion terveydenhoitajan vastaanotolle.

Mikili opiskelijalla tai henkil6kuntaan kuuluvalla todetaan koronavirustartunta, karanteeneista padttid
terveysviranomainen. Tartuntatautilain 58 § mukaan kunnan tartuntatautien torjunnasta vastaava toimielin
vol paittid oppilaitosten tilojen sulkemisesta osittain tai kokonaan. Aluehallintovirasto voi tehdd

alueellaan vastaavat pddtokset silloin, kun ne ovat tarpeen useamman kunnan alueella.

Turvavilit kidytavilld ja luokkatiloissa
Pyrimme vilttimidn kouluty6ssi suuria ruuhkia ja tilanteita, joissa turvavilid ei voi noudattaa.

Moneen muuhun oppilaitokseen verrattuna Arkadian kdytivitilat ovat suhteellisen avarat ja kiytavilld on
mahdollista noudattaa turvavilejd. Kiytiville ei saa kuitenkaan muodostaa isompia ryhmid. Vilitunnit
suositellaan vietettdvin ulkona. Kielikdytivin ja ruokalan sisddnkiyntien ulko-ovet pidetidn kouluaikana

seldllddn, jotta kahvakosketuksia tulisi mahdollisimman vihin.

Luokkatilat ovat Arkadian ja monen muun Suomen lukion akilleen kantapdd. Olemme sijoittaneet pulpetit
mahdollisimman erilleen toisistaan, mutta luokkahuoneiden seinit tulevat
nopeasti vastaan ja arjessa luokkatilanteissa ei aina voida parhaalla mahdollisella tavalla toteuttaa

turvavilejd.

Jokaiseen luokkatilaan on varattu kisidesid sekd desinfiointiainetta. Késienpesu on paras kisihygieniasta
huolehtimisen muoto. Lihes kaikissa luokissa on kisienpesuallas ja saippuaa. Jos et pddse pesemidn kasid,

kiytd kisidesid.

Koulun ilmanvaihtolaitteiston teho on asetettu ympirivuorokautisesti tdydelle teholle ja suodattimia

vaihdetaan yleisid suosituksia useammin. Luokkia my6s tuuletetaan jatkuvasti.
Koulun siivouksessa kiinnitetddn erityistd huomiota kosketuspintojen puhdistamiseen.

Maskien kiytt6 on lisddntynyt Suomessa, joten opiskelija tai opettaja voi hyvin kiyttdd maskia my6s
koulussa. Huomaa maskia kiytettidessd maskien hygieenisen kiyton ohjeet. (Yle Uutiset: Niin kavtit

maskia oikein )

Ruokailun jirjestelyt

Ruokasalissa olemme pyrkineet viljentdmiin ruokailijoiden etiisyyksid sijoittamalla poytid laajemmalle
alueelle koulun ala-aulaan. Olennaista olisi opiskelijoiden myds ruokaa jonottaessa muistaa turvavilit.
Turvavileistd muistutetaan my0s lattiassa olevin tarroin. Ruokalassa ja viereisesséd aulassa saa olla vain

oman ruokailuvuoron aikana.
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Ruokahuollosta vastaa Amica, joka omilla toimillaan lisdd huomiota hygienian parantamiseen esimerkiksi

vaithtamalla ruokalinjaston ottimia useammin.

Vastaavana ruokapalveluesimieheni toimii Amicassa Tiia Korhonen

tiia.korhonen(@compass-group-fs.com

Opiskelijan oma vastuu

Arkadiassa opiskelee yli 450 opiskelijaa. Henkilkuntaa ei riitd valvomaan jokaisen opiskelijan toimintaa,
vaan opiskelijan oma vastuu korostuu. Lievienkin flunssa- tai vatsaoireiden takia kotiin jddminen saattaa
tuntua turhalta, mutta on ddrimmadisen tirkedd. Mahdollisia viliin jadvid oppimistapahtumia tai -suorituksia

jarjestetddn joustavasti.

My6s koulun ulkopuolella vapaa-ajalla tulee vilttid suuria tapahtumia, ulkomaanmatkoja ja noudattaa

viranomaisten antamia ohjeita.

Jos opiskelija kokee, ettd tilanne aiheuttaa pelkoa tai voimakasta ahdistusta, opiskeluhuollon kuraattori ja

psykologi ovat kiytettavissisi. Ota heihin yhteyttd wilman kautta.

Mahdolliseen uuteen etdopetusjaksoon varautuminen

Koronatilanne saattaa ajautua uudestaan tilanteeseen, jolloin turvallisuussyistd joudutaan siirtymain
etdopetukseen. Arkadian yhteislyseossa valmistellaan viime kevian kokemusten pohjalta
etdopetussuunnitelmaa. Etdopetussuunnitelmaan liittyen opiskelijoille teetetddn kysely kevddn toimivista
kaytinnoista.

Ylioppilaskirjoitukset ja korona-varautuminen

Ylioppilastutkintolautakunta tiedottaa koronavarautumisestaan omilla kotisivuillaan. Syksylla kirjoittavien

kannattaa seurata aktiivisesti ylioppilastutkintolautakunnan viestintia.

Syksylld Arkadiassa kitjoittajia on vihemman kuin keviilld, joten kitjoitussaliin saadaan normaalia
enemmin viljyytti.

Syksyn tapahtumat

Pyrimme vilttimiin koko koulun tapahtumia, joissa kaikki opiskelijat kokoontuvat yhteen. Kevidseen
kuuluvia lukioon olennaisesti kuuluvia juhlatilaisuuksien toteuttamismahdollisuuksia tarkastellaan keviilld

vallitsevan tilanteen mukaan.

Ensimmdisen vuosikurssin vanbempainilta 17.8. klo 18
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Ensimmiisen vuosikurssin vanhemmille jirjestetiin vanhempainilta maanantaina 17.8. klo 18

luokkakohtaisesti. Toivomme etti tilaisuuteen osallistuu vain yksi huoltaja opiskelijaa kohden.

Revdiin ylioppilaiden lakittaminen 29.8. klo 10
Tidmanhetkisen tilannekuvan mukaisesti kevidn ylioppilaiden lakitustilaisuus on Arkadia-hallissa 29.8. klo
10. Jotta voimme ylldpitda turvavilejd hallissa, rajataan osallistujamédrid kahteen vieraaseen yhté

lakitettavaa kohti.



