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Liite 2: Opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuollon tavoitteena on opiskelijan hyvin oppimisen, hyvin fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja yllapitiminen (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3). Opiskeluhuoltoa toteutetaan seki yhteisollisend ettd

yksil6kohtaisena opiskeluhuoltona.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, joka koulutukseen
osallistuminen edellyttda lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden
sairaanhoitopalveluja (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287,/2013, 9).
Opiskeluhuoltoty6ssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus (YK:n Yleissopimus
lapsen oikeuksista ja lukiolaki 714/2018 2§, muutettu lailla 165/2022).

Tami opiskeluhuoltosuunnitelma toimii Ada Al] alan koulu O/Y:n
koulutusjitjestijikohtaisena opiskeluhuoltosuunnitelmana. Ada Aijilin koulu O/Y toimii
koulutuksen jarjestdjana Arkadian yhteislyseossa. Niin ollen tima
opiskeluhuoltosuunnitelma toimii myos Arkadian yhteislyseon paikallisena
opiskeluhuoltosuunnitelmana. Opiskelijahuoltosuunnitelma on laadittu yhteistyssa
hyvinvointialueen toimijoiden, koulutuksen jarjestdjan edustajien, lukion henkil6éston,

opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.
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Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus (Lihde: THL,
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuotet-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto,1.6.2023)
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1. Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttaa koko kouluyhteisé yhdessd. Opiskeluhuollolla
edistetdin turvallista tyoskentely-ymparistdd, vithtyvyyttd, nuorten osallisuutta, terveellisid
elimantapoja ja hyvinvointia, myonteistd ilmapiirid sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
Yhdessd huolehditaan tasa-arvoisista oppimisen mahdollisuuksista ja opintojen

etenemisen tukemisesta.

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa voidaan tarvittaessa kohdentaa tietyille ryhmille.

Yhteisollisessd opiskeluhuollossa voidaan my6s hyddyntid moniammatillista yhteistyOta.

Opiskeluhuoltoryhmi vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta ja opiskeluhuoltoon liittyvien
asioiden toteuttamisesta yhteistyOssd opiskelijoiden ja huoltajien kanssa. Ryhma
kokoontuu sadnnéllisesti vihintddn kerran joka periodissa.. Kokousten ajankohdat
suunnitellaan etukiteen lukukausittain. Kokouksissa kisiteltdvista asioista kirjoitetaan

muistiot, joita kdytetadn omavalvonnassa.
1.1. Opiskeluhuollon suunnittelu, tiedottaminen ja toteuttaminen

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa suunnittelevat ja toteuttavat seké arvioivat opettajakunta ja
opiskelijakunta yhdessi, yhteistyossa oppilaitoksen muun henkil6kunnan, huoltajien seki
ulkopuolisten tahojen, mm. seurakunnan ja nuorisotoimen kanssa. Oppilaitoskohtainen

opiskelijahuoltotydryhmi perehdyttid ja kiy vuoropuhelua henkilston kanssa.

Tiedottaminen tapahtuu hy6dyntien lukion tiedotteita, kotisivua, hallinto-ohjelmaa

(Wilma), ryhménohjaustuokioita, vanhempainiltoja ja muita koulun tapahtumia.

Opiskeluhuoltosuunnitelma kisitellddn opettajainkokouksessa ja sen hyviksyy johtokunta.

Suunnitelma liitetadan osaksi lukion opetussuunnitelmaa ja on nahtivilla kotisivuilla.
Opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen otetaan huomioon
yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja

kehittimisessa.

1.2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat
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Kuva 2. Yhteisollisen opiskeluhuollon alueita (THL,
https:/ /thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto /vhte
isollinen-opiskeluhuolto, 1.6.2023)

Opiskeluyhteison ja ympdriston terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistiaminen

Koko tyoyhteison henkilokunta, opiskelijat ja huoltajat ovat velvollisia havainnoimaan ja
tiedottamaan sekd korjaamaan mahdollisia puutteita tyoskentely-ympiriston

turvallisuudessa.

Koulukiinteist6d ja opiskeluympiristod koskeva terveystarkastus tehdiin kolmen vuoden
vilein (terveydenhuoltolaki 16 §). Terveystarkastaja organisoi tarkastuksen, jossa ovat
mukana rehtoti, opiskeluterveydenhoitaja ja/tai lddkiri, tyésuojelun edustaja ja
kiinteistonhoitaja. Kouluterveyskyselyjen (THL) ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tuloksia

kouluympiriston osalta hyodynnetddn tarkastuksessa.

Tiarked osa oppilaitoksen turvallisuutta ja terveellisyyttd on paihteettomyys, johon pyritdin
ennen kaikkea ennalta ehkdisevilld toimilla ja jatkuvalla havainnoinnilla. Mahdollista
péihteiden ja tupakkatuotteiden kaytt6a ehkiistddn tiedottamisella ja seurannalla,
tarvittaessa puututaan keskustelemalla opiskelijan kanssa ja tiedottamalla huoltajille.

Kaikkien piihteiden ja tupakkatuotteiden kiytté on oppilaitoksen alueella kielletty.
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Vikivallan, kiusaamisen ja hiirinndn ennaltachkdisy ja nithin puuttuminen on esitetty
kriisi- ja tasa-arvo- sekd yhdenvertaisuussuunnitelmissa. Vaaratilanteita ja vahinkoja
pyritidin ehkdisemiin ennalta. Vahingon sattuessa toimitaan kriisi- ja

turvallisuussuunnitelman mukaan.
Yhteistyo ja totmenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamisekst

Opiskelijakunnan hallitus on lukiolaisten valitsema toimielin, joka edustaa kaikkia lukion
opiskelijoita, jirjestdd tapahtumia seka vaikuttaa lukiota koskeviin yhteisiin padtdksiin.
Rehtori on titviissd yhteydessd opiskelijakunnan hallituksen kanssa. Hallituksen edustajat

kutsutaan lukuvuosittain my6s yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmin palaveriin.

Opiskelijatutorit puolestaan perehdyttivit uudet lukiolaiset osaksi lukion kulttuuria.
Samalla tutorit rakentavat yhdessd muun opiskelijakuntatoiminnan kanssa lukion
yhteishenked, jotta oma lukio olisi jokaiselle paras mahdollinen paikka olla ja opiskella.

Tutorit osallistuvat myos ensimmiisen vuoden opiskelijoiden ryhmaytyspiivaan.

Perioittain jirjestetddin koulun yhteinen tapahtuma, jossa opiskelijat voivat esitelld

opetuksessa toteutettuja projekteja yms.
Yhteistyo ja totmenpiteet huoltajien yhteistyon ja osallisuuden vahvistamiseksi

Huoltajalla on kiytossidn Wilma-jarjestelma, jonka avulla hin voi seurata opiskelijan
opintojen etenemistd ja poissaoloja. Wilman avulla huoltaja voi olla yhteydessa lukion
henkil6kuntaan. Ryhminohjaaja on tarvittaessa yhteydessd huoltajiin, mutta myos
huoltajien toivotaan olevan aktiivisia. Jokaiselle vuosiluokalle jirjestetiin vanhempainilta
vahintdin kerran lukuvuodessa. Lukiossa toimii my6s vanhempainyhdistys Arkadian
yhteislyseon ystivit ry, jonka tavoite on edistdd koulun ja kodin yhteisty6td esimerkiksi

jarjestamalla illallistanssit lukion Wanhoille.

Yhteistyo muiden tahojen kanssa

Yhteistyotd poliisin, seurakunnan, sosiaalityon, nuorisotyon ja muiden viranomaisten
kanssa tehdddn tarpeen mukaan. Kuraattori, psykologi ja terveydenhoitaja kuuluvat
Klaukkalan alueen monialaiseen yhteistyoryhmaan, jossa kisitelldan alueen ajankohtaisia

1lmioita.

Terveystiedon opetukesen ja terveysneuvonnan vilinen yhteistyo



Terveystiedon opetukseen sisillytetddn terveydenhoitajan antamaa terveysneuvontaa.
Terveydenhoitaja ja terveystiedon opettaja pitivit yhdessi terveystiedon ensimmadisen

kurssin atkana yhden oppitunnin.
Opiskelijahuoltoryhmdn toimintatavat ja kdytinnot

Opiskelijahuoltoa koordinoidaan ja kehitetddn lukiokohtaisessa yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmissd (YHR). YHR vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon toiminnan
suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittimisesta. Tehtavina on myo6s

tietopohjan kokoaminen ja suunnitelman laatiminen sen pohjalta.

Oppilaitoskohtaisen yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmin toimintaa johtaa vararehtori.
Tahin oppilaitoskohtaiseen yhteisolliseen opiskelijahuoltoryhmain kuuluvat vararehtorin
lisiksi terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, opinto-ohjaajat ja erityisopettaja.
Tarvittaessa yhteisolliseen opiskelijahuoltoryhmain osallistuvata my6s opiskelijakunnan

edustaja tai varaedustaja, henkilOston jdsenet, huoltajat sekd muut yhteistyOkumppanit.
Poissaolojen ehkdiseminen ja seuranta

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ellei hinelle ole myonnetty siitd vapautusta
(lukiolaki 25§). Luvattomia poissaoloja ei sallita. Huoltajan tai tiysi-ikdisen opiskelijan
tulee selvittdd poissaolon syy mahdollisimman pian. Ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin
tulee hakea lupa hyvissi ajoin oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti. Poissaoloja

ennaltaehkaistain luomalla opiskelijoille turvallinen ja vithtyisd opiskeluymparisto.

Opettajat merkitsevit poissaolot Wilmaan viipymattd. Ryhminohjaaja seuraa
saannollisesti opiskelijoiden poissaoloja ja keskustelee tarvittaessa opiskelijan kanssa seka
tayttdd huoliraportin jokaisen periodin lopussa. Luvattomiin ja huolta herittiviin
poissaoloihin puututaan heti ja ryhdytidn opiskeluhuollollisiin toimenpiteisiin.
Ryhmainohjaaja ilmoittaa tarvittaessa opiskelijan poissaoloista huoltajille, aineenopettajille,

rehtorille ja kuraattorille seké tarpeen mukaan muille tahoille.
Esteettomyys, tapaturmat, ensiapu ja hoitoonohjaus

Esteeton litkkuminen lukion tiloissa on huomioitu (mm. esteeton sisddnkaynti, hissi ja

1nva-wc).



Koulutapaturma on opiskelijalle lukiossa tai koulumatkalla sattunut dkillinen, ulkoisen
ruumiinvamman aiheuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina korvataan my6s
sellaiset vammat, jotka ovat syntyneet kotimaassa ja ulkomailla opintokiynnilla,
opintoretkelld, leireilld tai vilittémailld matkalla nithin, mikali ne siséltyvit lukion

vuosisuunnitelmaan.

Ulkomaille suuntautuville opintoretkille opiskelijan tulee keskustella valvovan opettajan tai
rehtorin kanssa mahdollisesta henkil6kohtaisesta sairaudesta tai muista terveydellisistd

seikoista.

Tapaturman sattuessa otetaan yhteyttd oppilaitoksen terveydenhoitajaan tai mikali hin ei
ole koululla, yhteyttd otetaan Kirkonkylan terveysaseman piivystykseen. Hatatilanteessa
soita 112.

Koko tyoyhteison henkilokunta, opiskelijat ja huoltajat ovat velvollisia havainnoimaan ja
tiedottamaan sekd korjaamaan mahdollisia puutteita tyoskentely-ympiriston

turvallisuudessa.

Huoltajat voivat olla yhteydessi suoraan koulun henkil6kuntaan ja vilillisesti

vanhempainyhdistyksen kautta.

Yhteistyotd poliisin, sosiaalityon, nuorisoty6n ja muiden viranomaisten kanssa tehddin

tarpeen mukaan.

2. Yksil6llinen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon
palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelut seka yksittdisti opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto /
asiantuntijaryhma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 5§) Tavoitteena on
tunnistaa opiskelijan elimintilanteeseen liittyvia yksilollisia tarpeita, ehkéista ongelmia ja
huolehtia tarvittavan tuen jarjestimisesta varhaisessa vaitheessa. Opiskeluhuollon

henkil6stén yhteystiedot 16ytyvit koulun kotisivuilta www.ayl.fi.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan ja tarvittaessa
huoltajan kanssa opiskelijan suostumuksella. Lihtékohtana on opiskelijan mielipiteitd

kuunteleva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus opiskelijan idn ja kehitystason
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mukaisesti. Yksilokohtaisessa tyOssd noudatetaan tietojen luovuttamista, saamista ja
salassapitoa koskevia sidnnoksid (EU:n tietosuoja-asetus (679/2010), tietosuojalaki
(1050/2018), laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999), lukiolaki (714/2018
58Y), laki potilaan asemasta ja oikeuksista (1992/785), laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (2000/812) ja oppilas ja opiskelijahuoltolaki (1287,/2013 22§,
muutettu lailla 377/2022, ja 23§)).

Yksilollisen opiskeluhuoltotyon tehtavit ja tavoitteet:
® Scurata ja edistdd opiskelijan kokonaisvaltaista kehitysti, terveyttd, hyvinvointia ja
oppimista.
® Varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkiiseminen.

® Yksittiisen opiskelijan tuen ja opiskeluhuollon tarpeen selvittiminen

Monialainen asiantuntijaryhmi kootaan tapauskohtaisesti sidnndsten ja ohjeiden
mukaisesti ja ryhmin kokoaa se henkild, jolla huoli herdd. Opiskelijan ja huoltajan lisaksi
ryhmiin voivat asiantuntijoina kuulua terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi,
opinto-ohjaaja, erityisopettaja ja opiskelijan ryhminohjaaja tai muu keskeinen henkiléstén
jasen. Monialaiseen asiantuntijaryhmain voi kuulua my6s koulun ulkopuolinen,

opiskelijan toivoma henkilo.

Lukion opiskeluhuollon asiantuntijaryhma ottaa tarvittaessa tapauskohtaisesti yhteytta
koulun ulkopuolisiin palveluihin ja yhteistyokumppaneihin kuten poliisi, etsivd nuorisotyd,
ohjaamopalvelut, sosiaalitoimi, nuorisotoimi, seurakunta ym. Yhteistyé ndiden tahojen
kanssa yksittdisen opiskelijan tapauksen kisittelemiseksi edellyttdd opiskelijan ja/tai

huoltajan suostumusta.

Tapauskohtaisen, opiskelijan tueksi kootun ryhmin toiminta ja nimedminen edellyttda
opiskelijan tai huoltajan suostumusta. Ryhmi nimedi keskuudestaan vastuuhenkilon, jolla
on kirjaamisvelvollisuus. Suostumus asiantuntijaryhmén kokoamiseen pyydetiin
opiskelijalta ja/tai timin huoltajalta kirjallisesti etukdteen. Ryhmin puheenjohtaja vastaa
siitd, ettd asian kisittely kirjataan opiskelijan yksil6lliseen opiskeluhuolto kertomukseen ja
ettd se sailytetdan lain vaatimalla tavalla opiskeluhuoltorekisterissa, jota sailytetidan
kassakaapissa (rehtori toimii koulutuksen jirjestijikohtaisen opiskeluhuoltorekisterin
vastuuhenkil6na). Opiskeluhuollon toimijat tekevit omat kirjauksensa

asiakaskertomukseen hyvinvointialueen ohjeistuksen mukaisesti.

Monialainen asiantuntijaryhma tekee tiivista yhteistyota opiskelijan, huoltajien ja

opiskelijan hyvinvoinnista huolehtivien yhteistyotahojen kanssa. Opiskelijan



henkil6kohtainen tilanne huomioidaan yksilollisesti my6s sairaustilanteissa. Yksittaisistd
sairauden vaatimista erityisjarjestelyistd opiskelija voi sopia opettajan ja rehtorin kanssa.
Tarvittaessa opiskelijan ja huoltajan kanssa kokoonnutaan monialaisesti ja erityisjarjestelyt

kirjataan opiskelijan henkil6kohtaiseen opintosuunnitelmaan.

Opiskelijalla on oikeus opiskeluhuollon tukeen kurinpitokeinojen tai opetukseen

osallistumisen epddmisen yhteydessikin.

2.1. Opiskelijahuollon asiantuntijat

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden seki

opiskeluterveydenhuoltopalveluiden jirjestimisestd opiskelijoille.

Opiskeluterveydenhoito: Terveydenhoitaja ja lddkéri

Opiskelijaterveydenhuoltoa hoitavat terveydenhoitaja ja ladkari.
Opiskelijaterveydenhuolto vastaa opiskelijan hyvinvoinnin ja terveyden seuraamisesta,
arvioinnista ja edistimisestd. Terveydenhoitaja tapaa opiskelijat toimintaa ohjaavan
asetuksen mukaisesti. Terveydenhoitaja vastaa opiskeluterveydenhuollon tiedottamisesta,
opiskelijoiden terveystapaamisista, sekd opiskelijakohtaisesta yhteistyGstd opettajien ja
alaikdisen opiskelijan huoltajien kanssa. Hin ohjaa opiskelijat tarvittaessa ladkirin tai

muiden asiantuntijoiden jatkotutkimuksiin.

Opiskelijan mahdollisista erityisruokavalioista opiskelija tdyttdd ilmoituksen suoraan
lukion keitti6on. Ilmoitus tulee paivittdd lukuvuosittain. Opiskelijan mahdollisista
ladkityksistd, joista lukion henkilston tulisi olla tietoinen, on opiskelijan ja/tai huoltajan

hyvi olla yhteydessi terveydenhoitajaan asiasta tarkemmin sopimiseksi.

Opiskelijaterveydenhuollossa toteutetaan terveysneuvontaa ja — ohjausta.
Terveydenhoitaja seuraa oppilaitoksen terveydellisid oloja seka yleiselld tasolla etta
terveystapaamisten vilitykselld tulleen tiedon perusteella. Opiskelijaterveydenhuoltoon
kuuluu terveydenhoidon lisdksi sairaanhoito seké suun terveydenhuolto. Tapaturmien
yhteydessid annetaan ensiapua ja ohjataan jatkohoitoon. Vastuu ensiavusta ja hoitoon

ohjauksesta on kaikilla oppilaitoksen aikuisilla.



Opiskelijaterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja lddkari. Ladkidrin vastaanotto
on Arkadian yhteislyseolla noin 2-4 kertaa kuukaudessa. Ladkarintarkastus on tyt6illd
ensimmiisend ja pojilla toisena opiskeluvuonna, siséltien kutsuntojen
ennakkoterveystarkastuksen. Ladkirin toimialueeseen kuuluvat opiskelijan fyysiseen
kasvuun, kehitykseen ja opiskeluun liittyvit asiat. Terveystarkastuksissa kartoitetaan myds
opiskelijan psykososiaalista tilannetta. Tarvittaessa lddkiriajan voi varata ehkiisyyn,
jothinkin todistusasioihin, mielenterveyteen ja paithdeongelmiin liittyvissa asioissa.
Ajanvaraus tehdiin terveydenhoitajan kautta. Padsddntoisesti lidkarin hoitoa vaativat

sairausasiat hoidetaan terveysasemalla omaldidkirin vastaanotolla.

Psykologi

Psykologipalvelut ovat osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaista yksilokohtaista
opiskelijahuoltoa, jolla tarkoitetaan psykologin antamaa opiskelun ja hyvinvoinnin tukea ja
ohjausta. Niiden tarkoituksena on tukea opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia seka
sosiaalisia ja psyykkisid valmiuksia. Tavoitteena on myos edistda koko oppilaitosyhteisoén
hyvinvointia seki yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden ldheisten kanssa.
Psykologiin otetaan yleisimmin yhteyttd mielialaan, stressiin ja syomispulmiin liittyvissa
asioissa. Tapaamisissa kartoitetaan kuitenkin opiskelijan kokonaistilanne, tehdaan
suunnitelma tukikayntien tarpeesta ja sisallosté ja tyoskennelldan sovitusti opiskelijan
kanssa. Tapaamiset ovat vapaachtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia. Ty6skentelyn
kesto voi vaihdella yksittdisestd keskustelukdynnista pitkdaikaiseen tukikontaktiin.
Psykologi toimii yhteisty6ssa opiskelijan ja sovitusti huoltajien, opettajien seka tarvittavien
tahojen kanssa. Tarvittaessa psykologi ohjaa opiskelijan opiskelijahuollon tai oppilaitoksen
ulkopuolisten palveluiden piiriin. Psykologi tekee tarvittaessa myos kognitiivisen tason

kartoituksia, jos oppimisvaikeuksia tai neuropsykiatrisia haasteita epiillaan.

Kuraattori

Kuraattoripalvelut ovat oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaista yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa, jolla tarkoitetaan kuraattorin antamaa opiskelun tukea ja ohjausta.
Lukion kuraattorin tehtivind on tukea opiskelijan psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia,
sekd opintojen etenemistid sosiaalityon keinoin. Opiskelija voi hakeutua kuraattorin
luokse, kun hin haluaa keskustella luottamuksellisesti eliminhallinta tilanteeseen ja
opiskeluun liittyvissa asioissa. Kuraattori on psykososiaalisen tyon asiantuntija ja auttaa

esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin, elimidnhallintaan tai itsendistymiseen, taloudelliseen



tilanteeseen, stressinhallintaan, seka mielen hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattorin

pédasiallisin tydbmuoto on keskustelu ja ratkaisujen etsiminen yhdessd opiskelijan kanssa.

Kuraattori toimii yhteistyossa opiskelijan, huoltajien, opettajan seki tarvittavien tahojen
kanssa. Tarvittaessa kuraattori ohjaa opiskelijan opiskelijahuollon tai oppilaitoksen

ulkopuolisten palveluiden piiriin. Kuraattori on lukion opiskelijahuoltoryhmin jisen.

Yhteyttd kuraattoriin saa puhelimitse, sihkopostitse ja Wilman kautta.

Opinto-ohjaaja

Opinto-ohjaaja neuvoo ja auttaa opiskelijaa opintojen ja ylioppilaskirjoitusten
suunnittelussa seki ohjaa jatko-opintoihin. Tarvittaessa opintoja suunnitellaan
yksil6llisesti opiskelijan elimintilanteen mukaan mm. opintojen pidentimiseen liittyvissa
tilanteissa. Opinto-ohjaaja osallistuu tarvittaessa moniammatillisiin
asiantuntijapalavereihin yhdessd ryhminohjaajan ja/tai opiskeluhuoltoryhmin jasenten
kanssa. Opinto-ohjaaja on lukiolla pddsidintdisesti paivittdin. Yhteyden opinto-ohjaajaan

saa Wilman kautta, puhelimitse ja sidhkopostilla.
Erityisopettaja

Erityisopettaja tekee ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoille lukikartoituksen
syyslukukauden alussa. Kartoituksen tulosten perusteella hin kutsuu osan opiskelijoista
yksilGtestiin ja haastatteluun mahdollisen lukivaikeuden toteamista ja opiskelun

tukitoimien suunnittelua varten.

My6s muissa oppimisen haasteissa (matematitkan, hahmottamisen, tarkkaavuuden tai
sosiaalis-emotionaalisissa vaikeuksissa) opiskelijaa pyritidn tukemaan lukio-opintojen
atkana. Konkreettiset tuen muodot kirjataan monialaisen asiantuntijaryhmin
kokoontumisen jilkeen opiskelijan henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan (HOPS). Tuki
toteutetaan opetushenkiléston yhteistyond, ja opiskelijan velvollisuus on kertoa
aineenopettajille hanelle myonnetyista tukitoimista. Toteutuneet tukitoimet kirjataan
opiskelijan pyynnostd hinen HOPS-lomakkeeseensa jokaisen jakson piaitteeksi.
Tukitoimien toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan lukuvuosittain, ja
niiden perusteella opiskelija voi hakea erityisjirjestelyja my6s ylioppilastutkinnon

kokeisiin.



Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea, jonka tavoitteena on
opiskelutaitojen vahvistaminen, omien vahvuuksien 16ytiminen ja itsetunnon
parantaminen oppijana. Erityisopettaja toimii yhteisty6ssd muiden opiskeluhuoltoryhmin

jasenten ja opettajakunnan kanssa.

Opiskelijat ja huoltajat saavat tietoa erityisopetuksen kaytinnoistd koulun
tiedotuskanavien kautta (kotisivut, Wilma, info-tv, tiedotustilaisuudet) seka
vanhempainilloissa. Erityisopettaja on koululla yleensa jokaisena koulupaivina, ja yhteytta

voi ottaa henkilokohtaisen kdynnin lisdksi Wilman kautta.
Rehtori ja vararehtori

Rehtori johtaa opiskeluhuollon koulutuksen jarjestikohtaista moniammatillista
ohjausryhmii, jossa my0Os vararehtori on jaseneni sekd hyvinvointialueen edustajat.
Koulutuksen jirjestdjikohtaisen opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittimisesta,
ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmi (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 14§). Rehtori ja/tai vararehtori edustavat koulutuksen

jarjestajaa alueellisissa hyvinvointialueen yhteistyoryhmissa.

Rehtori huolehtii opettajien ja muun henkilokunnan osaamisesta ja koulutuksesta seki

toimintakulttuurin ja opiskeluhuollon seurantajarjestelmin kehittymisesté

Oppilaitoskohtaisen yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmin (YHR) toimintaa johtaa ja sen
toiminnasta vastaa vararehtori. Yhteisollinen opiskelijahuoltoryhma laatii ja pdivittdd
opiskeluhuoltosuunnitelman yhteistyossa oppilaitoksen ja opiskeluhuoltopalvelujen
henkil6stén, opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa (oppilaitos- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013 13§).

Rehtori ja/tai vararehtoti ohjaavat tarvittaessa opiskelijaa opiskeluhuoltopalveluihin
(opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut). Mahdollisissa
kurinpitotoimien tai opiskelijan opetukseen osallistumisen epdadmiseen liittyvissd
tilanteissa rehtori ohjaa opiskelijaa opiskeluhuollon palveluihin osana prosessia
ryhminohjaajan kanssa yhteistyossd. Rehtoti ja/tai vararehtori ovat koululla yleensi joka
koulupiivi ja yhteyttd voi ottaa henkil6kohtaisen kdynnin lisiksi Wilman kautta tai

puhelimitse.



Ryhminohjaaja

Ryhminohjaaja seuraa Wilmasta ryhminsi opiskelijoiden poissaoloja ja opintojen
etenemista sekd puuttuu tilanteeseen tarvittaessa. Haastattelee ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijat (muilla vuosiluokilla aina tarpeen mukaan). Ryhminohjaajat seuraavat
aktiivisesti opiskelijoiden hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid tekijoita ja
puuttuvat “huoli puheeksi”-kiytinteiden mukaisesti tarvittaessa. Ryhmanohjaaja ottaa
tarvittaessa yhteyden alaikdisen opiskelijan huoltajiin ja tekee tiivistd yhteistyotad
opiskeluhuoltohenkil6stén kanssa. Ryhmianohjaaja kutsuu koolle (opiskelijan
suostumuksella) tarvittaessa yksil6llisen opiskelijakohtaisen moniammatillisen
yhteistyoryhmin sekd voidaan kutsua my6s yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmaiin.
Ryhminohjaaja ohjaa my0s tarvittaessa opiskelijan opiskeluhuollon yksil6kohtaisiin
palveluihin (opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut). Mahdollisten
kurinpitotoimien tai opetukseen epddmisen tai madriaikaisen erottamisen yhteydessa
ryhminohjaaja koordinoi opiskelijan, kodin ja oppilaitoksen vilistd yhteydenpitoa ja ohjaa

opiskelijan opiskeluhuollon palveluihin.

3. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan 1.1.2022 alkaen yhté kuraattoria kohden voi olla
enintddn 670 opiskelijaa ja 1.8.2023 alkaen yhti psykologia kohden 780 opiskelijaa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelee yhtd kokoaikaista terveydenhoitaja 460
opiskelijaa kohden ja yhtd kokoaikaista lddkarida 2100 opiskelijaa kohden.

Arkadian yhteislyseon yksilllisen ja yhteisollisen opiskeluhuollon kokonaistarpeen
arvioidaan olevan yhteensid noin 2,49 henkil6tyévuotta (kuraattori 0,68 htv, psykologi 0,59
htv, terveydenhoitaja 1,0 htv, lddkiri 0,22 htv).

Arvio yksil6llisen ja yhteisollisen opiskeluhuollon kidytettivissi olevista
opiskeluhuoltopalveluista arvioidaan olevan lukuvuonna 2023-2024 (suunnitelman

laadintahetkelld) noin 2,2 henkil6tyovuotta.

Opiskeluhuollon arvioinnissa ja kehittimisessa kuullaan opiskelijoita, huoltajia ja lukion
henkil6kuntaa sekd hyddynnetddn paikallisia ja valtakunnallisia kyselyja (mm.

valtakunnallinen kouluterveyskysely).



Suunnitelma toimiksi opiskelijoiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnéltd
seka akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa on lisatty erillisina liitteina
lukuvuosittain paivitettivin Arkadian yhteislyseon lukuvuosisuunnitelman liitteend.

Kriisiryhmién kokoonpano ja toiminta on kuvattu erillisessa kriisisuunnitelmassa.

Tarvittaessa oppilaitos pyytad yhteistyohon tai tekee ilmoituksen poliisille tai
lastensuojelun viranomaisille yksittdisestd opiskelijasta. Poliisi voi oppilaitoksessa tehdi
ennaltachkiisevii tyotd kuten pdihde- ja liikennevalistusta, jota varten oppilaitoksella on

kaytettavissa lahipoliisin palvelut.

4. Seuranta ja arviointi

Koulutuksenjarjestdja seuraa lukion opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista.
Suunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen on osa opetuksen jirjestdjin omavalvontaa
koskevaa tehtivaia. Opetuksen jirjestdja vastaa yhteistyossda Nurmijarven kunnan
opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien

viranomaisten kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteuttamisesta.

Rehtori yhteistyossa koulutuksen jarjestdjan ohjausryhman kanssa seuraa ja arvioi
opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttamista kokonaisuudessaan. Vararehtori yhteistyOssi
oppilaitoskohtaisen yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmin kanssa vastaa
opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja arvioinnista. Yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhmai paittad arvionsa perusteella opiskeluhuoltosuunnitelman
paivityksistd. Lukuvuosittain ryhma arvioi ja raportoi koulutuksenjirjestijakohtaiselle
ohjausryhmaille miten ovat toteutuneet opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvatut:
Opiskeluhuollon suunnittelun ja tiedottamisen, opiskeluhuollon kokonaistarpeen ja
kaytettdvissd olevat opiskeluhuoltopalvelut, yhteis6llisen ja yksilollisen opiskeluhuoltotyén

ja nithin liittyvit kokouskéytinteet.



