URHEILUVALMENNUS ILMOITTAUTUMISLOMAKE
Arkadian yhteislyseo Lukuvuosi 2021-2022

Arkadian yhteislyseo pyrkii huomioimaan nuoren tavoitteellisen urheiluharjoittelun ja lukio-opiskelun yhteensovitta-
misen. Lukuvuoden aikana opiskelija voi muiden lukio-opintojen ohella sitoutuneen aamuharjoittelun myota
suorittaa enintaan kaksi urheiluvalmennuskurssia. Harjoittelu tapahtuu kouluaikana kahtena erikseen maariteltyna
aamuna kolmessa jaksossa.

Urheiluvalmennus toteutetaan laiivaatimuksien mukaisesti vhteistvossa seuroien ia valmentaiien seka koulun liikunnan-
liikunnanopetuksen kanssa. Tarkemmat lajikohtaiset tiedot ovat luettavissa koulun kotisivuilta urheiluvalmennus -osiosta.

Kevaan 2021 yhteishaussa Arkadian yhteislyseoon hakevat toimittavat timan lomakkeen taytettyna ainevalinta-
kortin liitteena 23.3.2021 mennessa. Ohessa on listattu 2020-2021 toteutuneet lajiryhmat.
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Rehtori Akseli Salmi Liikunnanopettaja Juha Himanen
rehtori@ayl.fi juha.himanen@ayL.fi
050-5363490 046-9208527
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